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ACTA N° 144
FECHA: Chinauta, marzo 21 del 2024.
HORA: 09:30 a.m. - 10:30 pm.
LUGAR: COMEDOR DE PERSONAS MAYORES — COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR
NAZARETH
TEMA: Alimentacion saludable en poblacién con Diabetes

ASISTENTES: Personas mayores

ORDEN DEL DiA:

1. OBJETIVO:

Generar conciencia a la poblacion de adultos mayores del C.C hogar Nazareth, sobre la
segura y adecuada alimentacion en individuos con enfermedades no trasmisibles,
especificamente la diabetes.

2. INTRODUCCION:

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social, las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas
también como enfermedades cronicas, son afecciones de larga duracion con una progresion
generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son: Las enfermedades cardiovasculares como los
infartos de miocardio, el ataque cerebrovascular y la hipertensién arterial, los diferentes tipos de cancer,
las enfermedades respiratorias cronicas como la neumopatia obstructiva crénica o el asma y la
diabetes.

Estas enfermedades son la causa de defuncién mas importante en el mundo, pues representan en su
conjunto el 70% del niumero total de muertes anuales; comparten factores de riesgo comunes que
incluyen la exposicién y consumo del humo del tabaco y sus derivados, la inactividad fisica, el uso
nocivo del alcohol y la dieta no saludable. Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de cambios
en el estilo de vida, intervenciones de salud y politicas publicas costo-efectivas y requieren un abordaje
intersectorial e integrado.
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3. DESARROLLO DEL TEMA

Aplicacion de la guia técnica de Alimentacion saludable en poblacion con Diabetes.

DESARROLLO:

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia que las personas mayores participaron de manera muy activa en la
socializacion de la guia técnica de Alimentacion saludable en poblacion con Diabetes,
partiendo de la importancia de reforzar conocimientos frente a la importancia del
limitado consumo de azucares, cereales y/o harinas, mayor consumo de frutas y
verduras con bajo indice glucemico, productos integrales, entre otras recomendaciones
nutricionales, tal cual nos indica la guia correspondiente.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucioén

Aplicacion de la actividad de IEC K. Maireth Quifiones | Abril 2024

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 22 de abril de 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . > Dependencia Firma
vinculacién
. . L - H N h
K. Maireth Quifiones Nutricionista Dietista ogésl;in:lf;ret a#
ANAoN '
Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar.Nazareth {J
Chinauta

Anexos: Evidencia fotografica, lista de asistencia y soporte de pre y post test. [ -

Elabor6: Monica Salgado Sabogal- Nutricionista Dietista
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION
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“Tratan entde l:\a.oa penoniies. Lys 0aos parsoaizs equ consiracos tiei€n cArZc el coifcnsial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no
" informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013°
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SOPORTES DE PRE Y POST-TEST

PRE TEST
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azucares y dulces?
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2. Si tengo diabetes son mejor los

alimentos integrales?
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